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¢(QUIERES SER FELIZ?

Claro que si. Todos queremos ser felices. Tu también.
Somos buscadores de felicidad. Continuamente lo
hacemos. De hecho todas nuestras acciones van
encaminadas a conseguirla.

-Pero hay gente que hace cosas que les destruyen.
Esos no buscan la felicidad.

-Si la buscan, pero de forma equivocada. El que toma
drogas, o bebe, o es violento, piensa encontrar en aquellas
cosas algo de felicidad. Incluso el suicida que derrumbado
de problemas se quita la vida lo hace creyendo que aquello
le hara mas feliz. Todos podemos caer en el error de pensar
que algo malo y destructivo es bueno y conveniente para
nosotros.

-Vale. Buscamos felicidad. Y sin embargo cuando
uno mira a su alrededor la sensacion es que la
gente no es feliz.

-Efectivamente. Es una experiencia que vemos a diario: en
el mundo hay mucha depresion, ansiedad, tristeza,
angustia... mucha gente considera que su vida esta vacia.
Gente que tiene trabajo, casa, familia, hijos... y aun asi viven
con un vacio interior. Y no sélo gente mayor. Cada vez hay

mas jovenes, a edades muy tempranas, que no le ven Estoy a la puerta y llamo... Si alguien escucha mi voz
sentido a su vida. Sienten que su existencia es un error. y abre la puerta, entraré en su casa y cenaré con él
Curiosamente a todas horas se nos habla de felicidad: las y él conmigo (Ap 3, 20)

canciones que escuchamos nos dicen que tenemos que ser 19
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de su Palabra y rechazamos lo que El nos dice esta mal le
hallaremos de verdad y plenamente.

Por esta razon muchos cristianos no acaban de vivir la
felicidad, la paz y la alegria del amor de Dios en sus vidas:
porque se mantienen en el pecado.

Dios puede pedirte que renuncies a cosas, pero te dara
otras que traeran muchisima mas felicidad a tu vida.

-No estoy seguro... ¢y si no sé hacerlo?

-No te preocupes. No es tan complicado. Jesus te ama.
Pidele que ponga amor en tu corazon para que lo puedas
amar. El no rechazara esta oracion. Pidele insistentemente
la gracia de su amor hasta que la tengas. Llegara, y
entonces comenzaras a conocerlo, luego a amarlo, al poco
tiempo amaras a los demas, a toda persona, sin distincién. Y
asi tu alma seguira en ascenso hasta la vida eterna. Y este
es el camino que te hara feliz y traerd una paz y alegria a tu
corazon que nada ni nadie puede lograr.

Has probado muchas cosas para ser feliz... ;Por qué no
pruebas a Cristo? ;Por que no te arriesgas? ;Qué tienes
que perder? Si no te hace feliz sélo habras perdido algo de
tu tiempo... Pero... 4 Y si el Evangelio tiene razon? ;Y sila fe
cristiana es verdad y te da todo lo que hemos dicho?

JesUs dijo esta parabola: El Reino de los Cielos se parece
a un tesoro escondido en el campo: el que lo encuentra lo
vuelve a esconder y, lleno de alegria, va a vender todo lo
que tiene y compra el campo (Mt 13, 44).

.Y si ese tesoro esta esperando a que lo encuentres?
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felices; los anuncios que vemos nos prometen que si
compramos sus productos seremos felices; los politicos nos
anuncian que si les votamos para que ellos gobiernen nos
traeran felicidad; las series de televisién, las peliculas, las
redes sociales, estan llenas de mensajes sobre como
debemos vivir la vida y cuales deben ser nuestros valores
para ser felices...

iFelicidad! Por todas partes se nos habla de ella. Y sin
embargo las personas no la tienen.

-¢En que se nota, principalmente que el mundo de
hoy no produce felicidad en las personas?
-En tres datos muy significativos:

PRIMERO: El medicamento mas recetado en el mundo
entero son los antidepresivos. ¢ Te das cuenta de lo que eso
significa? Vivimos en un mundo deprimido, lleno de
personas que no logran encontrar un sentido a su vida.




SEGUNDO: En los Ultimos afios hay un aumento
alarmante de suicidios en la poblacion, especialmente entre
los jévenes. Ha sido tan llamativo que muchos gobiernos
han decidido no hacer publicos estos datos para no crear
ansiedad en la sociedad. ¢ Por qué tanta gente se quita la
vida? ;Por qué tantos jovenes, en la edad de la ilusién,
deciden que es mejor la muerte?

TERCERO: Cada vez mas personas se ven llenas de
dudas, inseguridades, miedos... ha crecido muchisimo la
busqueda de ayuda psicoldgica, practicas de relajacién,
técnicas de meditacién oriental.... Signo de un mundo que
no tiene estabilidad, alegria, confianza...

-¢Por qué buscamos algo que parece tan dificil de
alcanzar? Muchos han llegado a pensar que la
felicidad, en el fondo, es un sueiio, una fantasia, un
imposible.

-No les creas. Una persona que te habla asi te robara toda
esperanza e ilusion. Te llevara a una vida sin sentido.

-¢,Realmente podemos ser felices?

-iClaro que si! Si buscamos la felicidad con todas nuestras
fuerzas es porque existe. Tu corazén sabe que es posible
alcanzarla.

-¢Y por que no la tenemos?
-Seguramente porque no estamos buscando en el sitio
adecuado.
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nuestra propia conversion. Para ello es necesario que
rompamos con nuestros pecados.

-Ya sabia yo que habia algo de normas,
prohibiciones...
-Lo hay en todos los drdenes de la vida. En todos los
ambientes donde nos movemos existen normas,
obligaciones, prohibiciones. Hasta si vas a cocinar algo
exquisito o vas a jugar con tu movil necesitas seguir la
receta y pulsar adecuadamente las teclas para que todo
vaya bien y se mantenga en lo correcto. Dios es igual. Con
una diferencia: cuando El te pide que rompas con el pecado
y te manda que no lo cometas no es para fastidiarte. Es
porque el pecado te hace infeliz. Dios busca tu bien al
querer apartarte del pecado. Porque éste te autodestruye.
Aunque el pecado promete alegria y felicidad (el que roba
tiene mas dinero, el que se venga consigue un cierto gozo al
ver mal a su enemigo, el vicioso obtiene placer de su vicio...)
después te deja vacio, insatisfecho, incompleto. Porque el
camino del pecado nunca jamas es camino de felicidad
plena. Dios lo sabe porque El te ha creado y conoce nuestro
corazdbn mejor que nosotros mismos. Por eso nos pide
romper con el pecado, incluso con el que nos parece util,
deseable o bueno. Porque si vivimos en el pecado no
podemos ser felices de verdad.
Esto puede ser duro para muchas personas porque a veces
vivimos atados y enamorados a nuestros pecados, auto-
convenciéndonos de que no son malos.  Pero si nos fiamos
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-¢ Vivir para siempre?

-jSi! jEsa es una de las promesas de Jesls mas
extraordinarial jEl nos promete la eternidad! Todos los
amores humanos, por buenos que sean, terminan con la
muerte. Pero el amor de Dios no. El nos revela que su plan
es que seamos felices para siempre con El. jPara siempre!
Por eso un cristiano siempre esta feliz y contento, y nada
puede quitarle su alegria: sabe que no sblo es amado,
cuidado y sostenido por Dios en esta vida. Sabe que esa
relacion de amor continuara, elevada a una perfeccién
gloriosa, en el mas alla, en el Cielo eterno.

Nadie puede ofrecerte lo que te ofrece Jesus. Nadie.

-¢Como lo hago?

-Empieza con tres cosas:

Primero: Habla con JesUs. Reza. Dile que quieres
conocerlo, que quieres estar con El, que quieres
experimentar su amor...

Segundo: Rompe con el pecado en tu vida. Rechazalo y
aléjalo de ti. Esto se llama “conversion”.

Tercero: Dile que aceptas su plan de salvacion y de
felicidad para ti. Y entrégate. Entrégate a El y procura vivir
amandole, llevando una vida agradable al amor de Dios.

-¢Conversion? ;Romper con mis pecados?

-No voy a engafiarte: alcanzar cosas buenas en la vida
supone esfuerzo. Mas o menos esfuerzo, pero siempre hay
esfuerzo. Para poder experimentar plenamente el amor
divino Dios nos pide el esfuerzo de que trabajemos en
16

¢ QUE ES LA FELICIDAD?

La felicidad es un estado de complacencia que abarca todo
nuestro ser (mente, corazén, espiritu) fruto de haber
alcanzado un bien que nos llena de alegria y paz.

-¢Donde encontramos la felicidad?

-Cuando uno pone la television, mira las series, oye los
anuncios, escucha a los politicos... ;donde parecen
decirnos que esta la felicidad?

-Pues normalmente en tener dinero, riquezas, ser
una persona influyente, famosa, con mucho honor,

poder...
-Todas las cosas que la sociedad y el mundo nos presenta
como perfecta felicidad para el ser humano no lo son. Pues
son cosas que a una vez conseguidas, a la larga, nos
cansan y no nos llenan del todo. Aparte de que no evitan
ciertos inconvenientes que nos quitan la felicidad. Tener
casa grande, coche lujoso, movil de ultima generacion, no
impide la enfermedad, pérdidas de trabajo, crisis familiares,
angustias (de hecho las depresiones y los vacios
existenciales son muy frecuentes en gente famosa). Estas
cosas pueden perderse, romperse, nos las pueden robar...
es decir: no nos duran para siempre. La fama, el honor, el
poder, ser persona influyente, es algo muy inestable:
depende con frecuencia del capricho de los hombres. Hoy
eres un personaje famoso y mafiana todo el mundo se
olvida de ti. Muchas veces el poder y la fama vienen no por
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mérito propio sino por enchufe y amiguismos, o por usar
medios inmorales para alcanzar estos objetivos. Esto no
puede llenarnos de felicidad porque se basa en injusticias,
falsedades, mentiras...

-Otros dicen que la felicidad esta en tener un buen
aspecto fisico, un cuerpo bonito...

-Esto es absurdo porque el cuerpo humano, queramos o no,
envejece, pierde atractivo, engorda... Los que sélo piensan
en su cuerpo bonito son altamente infelices pues viven
agobiados y obsesionados por algo —-no perder su bella
figura— que no podran impedir.

-¢Y el placer? Hay quienes ponen la felicidad plena
en el placer de la comida, el placer sexual...

-Estos placeres no impiden otros males, aparte de que sélo
satisfacen una parte de nuestro ser sin llenarnos totalmente.
Si se convierten en el Unico centro de la vida suelen
provocar grandes vacios existenciales: es frecuente
encontrar a personas que hicieron de la comida o del sexo
su Unica felicidad y acabaron con un gran sinsentido en su
interior, amargados y deprimidos.

-Para mucha gente sensata la felicidad mas grande
es gozar de salud.

-No puede ser la felicidad mas grande porque la salud es
algo muy inestable: hoy estamos sanos y mafana, de
repente, nos detectan una grave enfermedad. ; Cdmo hacer
6

-Seguramente no han centrado su fe cristiana en la relacién
de amor con Jesus. Quizas han convertido la fe en una
costumbre, una rutina, un simple cumplimiento de normas y
ritos sin que les mueva el amor divino. A lo mejor su entrega
hacia El no es completa ni auténtica. Hay algo peor que no
conocer a Jesus: conocerlo y vivir la relacion con El con
tibieza.

-¢Yo también puedo vivir esta salvacion... conocer
a Jesils con profundidad... poder experimentar su
amor...?

-iClaro que si! Tienes lo mas importante a tu favor: jque
Jests lo desea con todo su corazon! El sélo espera que
libremente le permitas entrar en tu corazén. Pues Dios es
sumamente educado con nuestra libertad.

Mira lo que Jesis te ofrece si decides vivir con El, en El'y
para El:

Soy la luz del mundo; el que me sigue no camina en
tinieblas, sino que tendra la luz de la vida (Jn 8, 12)

Yo soy el camino y la verdad y la vida (Jn 14, 6)

Venid a mi todos los estais cansados y agobiados, y yo 0s
aliviaré (Mt 11, 28)

Yo soy el pan de vida. El que viene a mi no tendra hambre,
y el que cree en mi no tendra sed jamas (Jn 6, 35)

Yo soy la resurreccion y la vida: el que cree en mi, aunque
haya muerto, vivira; y el que esta vivo y cree en mi, no

morira para siempre (Jn 11, 25-26)
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parecerian de repente pequefias e incapaces de llenarte...
Entenderias por que tantas personas, hombres, mujeres,
nifios, ancianos, al descubrir el amor de Jesus han
cambiado totalmente sus vidas, se han visto renovados y
han empezado a verlo todo con ojos nuevos, siendo felices
de verdad y diciendo junto a San Pablo: Todo lo considero
pérdida comparado con la excelencia del conocimiento de
Cristo Jests, mi Sefior. Por El lo perdi todo, y todo lo
considero basura con tal de ganar a Cristo (Fip 3, 8).

-Pero si Dios ha muerto para salvarnos a todos,
épor que la mayoria de personas siguen viviendo
lejos de esa felicidad que supuestamente da su
salvacion? ¢Acaso Dios no nos la da a todos?

-Dios la ofrece a todos. Pero somos libres. Tenemos que
aceptarla libremente para que pueda entrar con toda su
fuerza en nuestro corazon y nos renueve por completo.

-Me hablas de la fe cristiana como algo sumamente
atractivo: juna relacion de amor con un Dios que
me ama con locura y que me va a dar felicidad
total! jGuao! Yo pensaba que la religion era algo
aburrido, unas practicas sin mucho sentido...

-No te hablaron bien de lo que realmente supone la fe
cristiana. O te hablaron y no quisiste escuchar...

-Conozco a muchos cristianos que no parecen ser
muy felices.
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depender la felicidad de algo que tan facilmente podemos
perder? De hecho la obsesion por la propia salud suele
provocar bastante angustia en las personas.

-El amor... sin duda alguna poder amar y tener
personas que nos quieran (familia, amigos, pareja
sentimental) es la base de la felicidad humana.

-Sin duda alguna esto es algo mas elevado que lo que
veniamos diciendo. Pero tampoco el amor nos da la felicidad
completa. Primero porque a veces el amor nos causa mucho
dafo: por no ser correspondidos, por engafios, por
defraudarnos... Segundo: porque aunque fuera un amor
verdadero y auténtico sabemos que no va a durar para
siempre. La muerte, la inevitable muerte, la nuestra o la del
ser querido, nos lo arrebatara.

Nosotros buscamos una felicidad mas grande, una felicidad
que nos colme por completo, que traiga paz y alegria a
nuestra vida de forma definitiva, no s6lo por un momento,
unas horas, unos dias y unos afios. Una felicidad que dé
sentido a nuestra existencia, que nos ayude a comprender
quiénes somos, de dénde venimos y adonde vamos. Una
felicidad que la muerte no pueda arrebatarnos.

-Tal cosa no existe.

-No es eso lo que desde lo profundo de tu corazén sientes y
crees. Todos buscamos una felicidad asi: una felicidad que
nos llene y nos colme. No nos satisfacen simplemente las
felicidades pasajeras, por buenas que sean. Porque al final

se acaban y no nos llenan por completo. Algo dentro de
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nosotros nos dice que estamos llamados a una felicidad mas
grande, mas plena, mas absoluta. Sientes en tu interior que
esa felicidad debe de existir, pues continuamente la buscas.
¢ Quién no desea ser feliz para siempre? ;Quién no desea
encontrar una felicidad que le colme por completo, que le
deje totalmente satisfecho?

¢DONDE ENCUENTRO LA FELICIDAD?

-Esa felicidad de la que hablas, ;donde esta?
-Esta en Dios, en conocer su amor y vivirlo.

-¢En serio me dices esto?

-Sé que te sonara raro si eres una persona que no cree, 0
no se toma en serio estas cosas.

También te sonara raro si eres una persona que practicas la
religion pero como una costumbre, una tradicion, una serie
de normas y ritos que no sueles vivir como una relacion de
amor con Dios.

-Es que no creo que la religion me vaya a ayudar.
La veo como unas normas que mas bien vienen a
quitarme la libertad, a agobiarme... gy ahi voy a
encontrar la felicidad plena?

-Creo que nunca te han hablado con verdad sobre Jesus:
quién es, que quiere de ti y lo que ha hecho por ti.

-Quizas... ¢ Y quién es Jesus?
-Jesls es el mismisimo Dios, el Dios que ha creado el
8

“YO TEAMO...Y POR TI MUERO...
PORAMORATIY PARA SALVARTE"
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dicha relacion. Y esto nos lleva a la Ultima pregunta que
queria explicarte: lo que ha hecho Jesus por ti.

-¢Qué ha hecho?

-Te ha salvado. Por eso se hizo hombre. Para salvarte. Te
ama tanto que ha decidido venir al mundo para salvarte y
liberarte de las consecuencias negativas del pecado en tu
vida.

-¢Como me ha salvado?

-Haciendo un sacrificio de amor por ti para pagar por tu
pecado y alcanzarte la purificacion y redencion que te limpia
por completo de toda culpa. Muriendo por ti en la cruz. Una
muerte que fue Unica y exclusivamente realizada por el amor
tan grande que te tiene: Nos amé y se entrego a si mismo
por nosotros (Ef 5,2). En esto consiste el amor: no en que
nosotros hayamos amado a Dios, sino en que El nos amé y
nos envid a su Hijo como victima de propiciacion por
nuestros pecados (1.Jn 4, 10).

iOh, el amor de Jesus! jConocer y vivir el amor de Jesus!
Esa es la felicidad que llena de sentido nuestra vida, colma
nuestras aspiraciones, trae paz profunda y alegria invencible
a nuestro ser.

Si pudieras experimentar, aunque fuera sblo unos
segundos, unos minutos, un momento, el amor que Dios te
tiene, el amor que Jesucristo siente hacia tu alma, el
sacrificio tan hermoso y la entrega tan grande que ha hecho
por ti, por tu salvacion, inmediatamente comprenderias que
ahi, y sélo ahi, esta la felicidad. Todas las demas cosas te
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universo entero, todos los planetas, todas las cosas bellas
que vemos en la naturaleza, todo lo hermoso que
experimentamos... Es Dios que se ha hecho hombre y ha
venido al mundo para estar con nosotros.

-¢Por qué haria Dios tal cosa: hacerse hombre? Se
supone que El es Dios, el creador, y nosotros
criaturas.

-Exacto. jEs una locura! Dios se rebaja hasta hacerse
hombre! Pero asi fue. ;Sabes por qué? Por amor a ti.

-¢Como? No entiendo.

-Dios te ama. Te ama con auténtica locura, con un amor
real, verdadero, lleno de compasion y ternura hacia ti. Y
tiene un plan maravilloso para tu vida y tu existencia.

-¢Ah s1? ¢ Y cual es ese plan? ¢ Qué quiere Jesus de
mi?

-Quiere que seas feliz. Dios no te ha creado para la
infelicidad, para el miedo, la angustia, la depresion, la
tristeza, la falta de esperanza... jtodo eso nunca viene de
Dios! Dios te ha creado para que seas feliz.

-¢Dios quiere mi felicidad?
-Si. De hecho... jsélo piensa en eso cuando te mira! Quiere
darte felicidad.

-¢Y cual es esa felicidad que Dios quiere darme?
-La que antes habldbamos. La plena, la que te llena por
9



completo, la que durara para siempre. La felicidad que
colmara todas tus aspiraciones y quitara tus miedos,
inseguridades, angustias...

-¢Donde esta esa felicidad?
-En conocer y vivir el amor de Dios. La Sagrada Escritura
nos revela que Dios es amor (1.Jn 4, 8). Nos cred por amor y
para el amor. TU has sido creado en un acto de amor de
Dios. Y has sido hecho a su imagen (Gn 1, 27). Por eso la
felicidad del ser humano esta en amar y ser amado. Pero el
amor de las criaturas, por bueno que sea, no nos basta. No
acaba de llenar del todo nuestro corazén. Porque toda
persona es imperfecta: y por mucho que quiera sera incapaz
de colmar todas nuestras aspiraciones. Eso sb6lo puede
hacerlo el amor de Dios.
San Agustin, que durante afios buscé la felicidad en las
cosas materiales (dinero, caprichos), ser persona de fama
(logré ser muy famoso e influyente en la sociedad de su
época) y el amor y los placeres terrenos (mujeres, sexo...)
acabd encontrando, a los 31 afios de edad, el amor de
Cristo, y con él la felicidad de verdad. Después escribi6 unas
palabras que se han hecho famosas: “Nos hiciste para Ti,
Sefior, y nuestro corazon anda desasosegado e inquieto
hasta que no descanse en Ti".
El nos ha creado para que tengamos una relacién de amor
profunda con El. Primero experimentando el increible y
asombroso amor que nos tiene. Segundo, siendo felices al
amarle y entregarnos a El con todo nuestro ser (pues amar a
Dios nos llena de felicidad). Tercero, siendo felices amando
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con el amor de Dios a las demas personas.
Este amor nos llena de gozo, paz y alegria.

-Si esto es asi, ¢por que tanta gente, entre los que
me incluyo, no experimentan ese amor, esa paz y
esa felicidad?

-Porque Dios nos cred libres. Solo los seres libres pueden
realmente amar y ser amados. Si fuéramos seres
programados o guiados Unicamente por instintos animales
no experimentariamos en toda su plenitud el amor.

Los primeros seres humanos hicieron un uso incorrecto de
la libertad y decidieron romper esa alianza de amor a la que
Dios les llamaba. Cometieron el pecado.

-¢Que es el pecado?

-Una ruptura del amor de Dios. Un acto, palabra o
pensamiento que profana el sagrado amor a Dios y por lo
tanto nos hace romper la relacion de amor con El.

-¢ El pecado impide la felicidad?

-Exacto. De hecho es lo Unico que impide nuestra felicidad,
porque solo el pecado nos hace romper la relacién de amor
con Dios.

-¢Dios ya no ama al pecador?

-Si lo ama. No ama su pecado porque Dios no puede amar

aquello que va contra su amor. Pero ama al pecador. No es

Dios quien rompe la relacién amorosa con el que comete

pecado: es esa persona, al pecar, la que libremente rompe
11



